Hver er drangur ,, Heilsubcejarins “?

Akve3is var a3 Bolungarvik yrai Heilsubaer dri3 |
2000. Skipud var framkveemdastjérn, sem
boris hefur dbyrgd d a3 stefnu Alpjé3aheil-
brigdismdlastofnunar vardandi heilsueflingu sé
fylgt eftir. Heilsubeerinn hefur alltaf lagt
adaldherslu @ freedslu, pdtttoku félksins og
samvinnu vid skola, félagasamték, vinnuveit-
endur og beejarstjérn. Segja md ad drangurinn
hafi komid i |jos d rddstefnu ibda drid 2004,
par sem skodd var og metié hvort
«Heilsubeerinn® hefdi skilad einhverju til félk-
sins. Pdtttakendur og beejarstjérn vildu ad
verkefnid héldi afram og sett voru fram met-
nadarfull markmid um Heilsubeeinn:

e Heilsuefling ver3i leidandi afl i Bolungarvik.

¢ Bolungarvik leggi 4fram megindherslu d
heilsueflingu og almenna heilsuvitund
beejarbla i allri sinni stefnumétun og
dkvordunartoku.

* Bolvikingar ver3i leidandi i heilsueflingu
almennings d landsvisu og midli reynslu
sinni til félksins og sveitarfélaga landsins

Helstu verkefni ,Heilsubeejarins”eru:

e Heilsuefling @ vinnusta3.

e Heilsuleikskdlinn Glagheimar.

¢ Heilsuefling i Grunnskdéla Bolungarvikur.
¢ Heilsuefling og umhverfis.

Mikilveegt er fyrir pig til ad pér lidi
vel er ad muna eftir pvi
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Bolungarvik Heilsubeer
Netfang: heilsubaer@bolungarvik.is

Vefsida: http://www.bolungarvik.is/heilsubaer/ “

Bolungarvik
Heilsubcer




Stefna Alpjoda
heilbrigdisstofnunarinnar

Verkefnid
,,Bolungarvik Heilsubeerinn " er

unnid i samremi vid dkvedna stefnu

sem Alpjoda heilbrigdisstofnunin
hefur barist fyrir um drabil.
Stefna pessi hefur skilad
maelanlegur drangri vida um heim:

Med beettu heilsufari
almennings.

Med minni tilkostnadi vid
heilbrigdipjonustu.

Verkefnid byggist a virkni
einstaklinganna.

An hennar er pad gagnlaust

Pad byggist lika & samvinnu élikra
afla i bejarfélaginu.

An peirra er pad mdttlaust

Pess vegna er:

Bolungarvik Heilsubcer

Hvad er heilsuefling?

Ottawa sdttmdlinn um heilsueflingu felur i sér
eftirfarandi megindherslur:
« A3 gera folki kleift ad efla eigin heilsu.

o AJ tryggja talsmenn heilsunnar.

o A3 efla tengingu og samvinnu i
samfélaginu.

Markmid heilsueflingar eru:
o A3 styrkja adgerdir i samfélaginu.

o A3 styrkja umhverfid.

o A3 studla ad heilsueflingu i skélum og a
vinnustodum.

o A3 efla persdnulega getu.

o AJ endurskoda dherslur i
heilbrigdispjonustu.

Heilsuefling midar ad pvi ad auka feerni
einstaklinga og samfélags til aé hafa vald
a og efla heilbrigdi og vellidan.
o Akvedin atridi eru dvallt hofd ad
leidarljosi.
o A3 meeta félki par sem pasd er.
o Virk patttaka félks og samfélags.
o Félagslegt og politiskt framtak fremur
en heilbrigdispjénusta.

Leidirnar eru pessar:

A3 kynna félki hvad felst i heilsueflingu.

Ad skipuleggja verkefni sem vekja folk
til dbyrgdar a eigin heilsu.

A3 skipuleggja verkefni sem auka dhuga
félks @ heilbrigdum lifshattum.

A3 studla ad pvi ad folk eigi kost a
fjolbreyttum moguleikum til
heilbrigds lifs.

Heilsuefling stefnir ad virkri
batttoku og upplystu vali félksins.
Einstaklingurinn byggir val sitt a:
o Réttum upplysingum

o Pekkingu

/g

Py p

/TS

HEILSUEFLING
- hefst hia ber




