Frisbigolf —folf -leikreglur

Folf er spilad likt og hefdbundid golf nema med frisbidiskum. Takmarkid er ad kasta
disknum i kérfuna i sem faestum skotum og sa vinnur sem parf faest skot. Annad skot er tekid
par sem diskur lendir eftir fyrsta skot og sa & fyrst ad gera sem lengst er fra korfu. Tillitsemi
er stor hluti af leiknum og pvi er sanngjarnt ad spilarar fai ad kasta an truflunar. Ekki taka kast

fyrr en pu er viss um ad flug disksins og lending trufli ekki hina spilarana.

Skot fréa skotteigi verda ad eiga sér stad & eda fyrir aftan akvedna skotlinu. Ekki kasta fyrr en
medspilarar fyrir framan pig eru komnir ar skotfeeri. Takid fyrstu upphafsskot eftir fyrirfram
akvedni rdd og sidan fer rodin eftir skori sidustu brautar, sa spilari sem var med fastu skotin
tekur fyrstur upphafskot. Diska & avallt ad skilja eftir par sem peir liggja og ekki taka upp fyrr
en skot er tekid.bad kostar nokkra afingu ad stadsetja feetur rétt pegar kastad er. Sa fétur sem
pba setur pungann & i kastinu verdur ad vera eins naleegt skotstad og kostur er. Hann mé aldrei
fara yfir skotlinu og ekki meira en 30 cm fyrir aftan hana eda til hlidar. Hinn foturinn méa vera

hvar sem er svo fremi sem hann fari ekki naer kdrfunni en skotlina er.

Leyfilegt er ad fylgja eftir skoti med pvi ad stiga yfir skotlinu eftir ad kast er tekid, nema
pegar pattad er p.e. innan tiu metra fra korfu. EKki er leyfilegt ad falla fram fyrir sig til ad
halda jafnveegi i patti.Ef diskurinn festist i tré eda runna i meira en 2 metra haed, pa er
diskurinn feerdur og settur & jordina nakveemlega fyrir nedan pann stad sem hann sat fastur og
kastad er padan. Ef diskurinn lendir & stad sem er ekki haegt ad kasta fra er hann faerdur ut ar

peim adsteedum, po6 ekki neer korfu, og einu refsiskoti baett & skorkortid.




Frisbigolf —folf -diskar

Eins og i flestum ipréttum péa er buid ad proa bunadinn i gegnum arin og fjolmorg fyrirteeki
framleida diska fyrir frisbigolf. Pannig henta mismunandi diskar 6likum adsteedum t.d. pegar
fyrirstaedur eru i skotlinunni eda i miklum vindi. I gréfum drattum er hagt ad skipta diskum i
prja flokka:

e puttera,

e midlungsdiska og

e drivera.

\

Putterar eru haegustu diskarnir en nakveemustu. Pannig er haegt ad hitta kérfuna af stuttu feeri

med mikilli ndkveemni pvi peir fara beint p.e. beygja hvorki til vinstri né haegri nema disknum

sé hallad.

Midlungsdiskar eru notadir i flest milliskot par sem nédkveemnin skiptir meira mali en

lengdin. pessir diskar henta lika vel fyrir byrjendur og er tilvalinn ef spilari a t.d. bara einn

disk.

Draverar eru fyrir lengstu skotin en mesta trvalid er yfirleitt af pessum diskum. Haegt ad fa
diska sem beygja mikid til haegri, adra sem beygja mikid til vinstri og einnig diska sem fara

mjog beint. Lengstu diskar geta flogid 150-200 metra hja vonum kdsturum.



