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| Inngangur |

Pessi handbok er fyrst ogt fremst hugsud sem gagnabanki um ungmennarad

sveitarfélaga. Hun er fyrir f6lk a 6llum aldri sem hefur 4huga og vilja til ad gefa
ungmennum og peirra skodunum meira vaegi i sveitastjornarmalum. I henni
ma finna upplysingar um hlutverk peirra sem koma ad ungmennaradum,
verklag ungmennarada, hugmyndir fyrir ungmennarad og fleira.

Pad er engin ein rétt leid til pess ad starfsreekja ungmennarad. bvi er ekki
atlunin ad utlista nakveemlega hvernig hlutirnir eigi ad vera. Handbdkin a
6llu fremur ad veita innblastur, benda a ny sjénarmid og syna fram a teekifeeri i
starfi ungmennarada.

Handbokin er sérstaklega setlud ungmennaradsmedlimum, sveitarstjornum og
starfsfélki ungmennarada. Ef allir adilar sem ad radinu koma hafa pekkingu a
starfsemi og verklagi radsins, aukast likurnar a velgengni i starfi.

Ungmennaradstefna sem haldin var & |
Hvolsvelli 4 vegum Ungmennaarads Arborgar I

| Upphaf |

Ungmennaradstefna var haldin 4 Hvolsvelli dagana 28. og 29. september 2016.

Forsprakki radstefnunnar var ungmennarad Arborgar { samstarfi vid Samtok
sunnleskra sveitarfélaga (SASS). Tilgangurinn var ad virkja og stydja vid
ungmennarad 4 sveedinu en markmid rddstefnunnar voru eftirfarandi:

o AQ sveitarstjornir sjai hin miklu taekifeeri sem fylgja 6flugu starfi
ungmennarada.

 AOJ hvetja pau sveitarfélog sem hafa ekki ungmennarad til ad huga ad
stofnun sliks.

 AJ finna leidir til ad einfalda a0komu ungs f6lks ad akvordunartokuferlinu
og auka ahuga peirra a pvi ferli

A0 huga ad gagnabanka/handbdk/verkferi fyrir ungmennarad a
svadinu par sem finna ma hagnytar upplysingar, abendingar og gédar
leidir til ad koma vinnu sinni a framfeeri.

« AOJ stiga fyrstu skrefin ad markvissu samtali 4 milli ungs félks og sveitar-
stjorna a 6llu Sudurlandi um mikilveeg malefni sem tengjast 6llu sveedinu.

Handbokin er ein af afurdum radstefnunnar. Vinna vid handbokina hoéfst

4 ungmennaradspinginu og lauk sumarid 2017. Pad er sk ritstyru ad
sérfreedingar a svidi ungmennarada beeti vid bokina eftir pvi sem timinn
lidur og pekking 4 ungmennradum verdur meiri. Handbokin 4 ad vera lifandi
rit, sameiginlegur vettvangur peirra sem vinna ad valdeflingu ungmenna i
sveitarfélogum.




Hvad eru

ungmennarad?

Ungmennarad eru formleg rad ungs félks sem tja sig sem fulltriiar ungmenna i
samfélaginu. Ungmennarad eru yfirleitt stofnud innan samtaka eda i tengslum
vid hid opinbera, til deemis sveitarfélog. Gerd radanna endurspegla oft peer
stofnanir sem pau vinna fyrir. [ sumum tilfellum eru ungmennarad sjalfsteed
og virka sem sjalfsteett prystiafl a yfirvold eda adrar stofnanir. Auk pess ad virka
sem prystiafl, sinna ungmennarad ymsum sjalfsteedum storfum og geta unnio
naudsynlegar Urbeetur i peim malaflokkum sem pau telja mikilveega.'

Helsta starf ungmennarada sveitarfélaganna er ad koma skodunum sinum sem
varQa sveitarfélagio 4 framfeeri, auk pess ad vera vettvangur par sem ungmenni
geta haft ahrif 4 pau mélefni sem pau telja mikilveeg. Ungmennin sjalf velja

sin malefni sem pau vilja kljast vid hverju sinni. Mikilveegt er ad geeta ad
fijolbreytileika innan ungmennarada sveitarfélaganna svo ad rodd allra hopa
innan sveitarfélagsins heyrist.

Ungmennarad eru af 6likum steerdum og gerdum. Sama hver steerd radsins er,
pa er alltaf g60 hugmynd ad vera med varafulltria sem getur leyst hina af ef
porfer 4, til demis ef einhver skyldi forfallast.

Lokud ungmennarad eru ungmennarad par sem ad fyrirfram dkvedinn
fjoldi ungmenna tekur sati { 4kvedinn tima. [ sumum slikum ungmennaradum
eru ungmenni skipud sem fulltruar tiltekinna hépa ungmenna t.d. ur
dkvednum skélum eda iprottafélogum.

Opin ungmennarad eru ungmennarad par sem otakmarkadur fj6ldi
ungmenna a tilteknu aldursbili geta tekid patt. Med slikum ungmennaradum er
reynt ad virkja sem flest ungmenni innan sveitarfélags eda samtaka til patttoku
i akvardanatoku.

Blondud ungmennrad eru sett upp 4 pann veg ad pad er formlegt rad sem
feer ahugasom ungmenni 4 ungmennapingum til ad vinna ad verkefnum.

Ef ungmenni hafa til deemis ahuga fyrir pvi ad vinna ad umhverfismalum {
sveitarfélaginu, verda pau starfshopur innan ungmennaradsins.




| Grunnstodir Ungmennarada |

Barnasattmalinn

[ Barnasattmélanum er fjallad um réttindi barna en samkveemt honum eru
einstaklingar born upp ad 18 ara aldri. Sattmdlanum er skipt nidur i fjérar
meginstodir. beer eru réttur til ad proskast og leera, réttur til lifs, réttur til
patttoku og réttur til verndar.

Réttur til patttoku er ein af grunnstodum ungmennarada. Tveer malsgreinar
Barnasattmalans fjalla sérstaklega um rétt barns til pess ad mynda eigin
skodanir, tja peer og fa dheyrn.

Fyrsta malsgrein 12. greinar i Barnasattmalanum segir:
1. Adildarriki skulu try ggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt
til ad lata peer frjdlslega i ljés i 6llum mdlum sem pad varda, og skal tekid
réttmeett tillit til sko0ana pess i samreemi vid aldur pess og proska.

Fyrsta malsgrein 13. greinar i Barnasattmalanum segir:
1. Barn d rétt til ad ldta i ljés skodanir sinar, og felur pad i sér rétt til ad
leita, taka vi0 og midla hvers kyns vitneskju og hugmyndum, dan tillits til
landamcera, annadhvort munnlega, skriflega eda d prenti, 1 formi lista
eda eftir hvers kyns 60rum leidum ad vali pess.’

Askulydslogin

Askulydslogunum er atlad ad stydja born og ungmenni til patttoku i
aeskulydsstarfl. Pa er 16g0 sérstok ahersla a ad hvetja pau til virkrar patttoku og
frumkveedis.

Onnur mélsgrein 11. greinar Askulydslaga segir:

Sveitarstjornir hlutast til um ad stofnud séu ungmennardd. Hlutverk
ungmennardda er m.a. ad vera sveitarstiornum til radgjafar um madlefni
ungs folks i viokomandi sveitarfélagi. Sveitarstjornir setja nanari reglur
um hlutverk og val { ungmennardd.*

Moérgum hefur pott ordasambandid ad ad ,,hlutast til um* heldur 6ljost.

Samkveemt islenskri samheitaordabdk er p6 nokkud skyrt ad pad feli i sér ad
hafa forgéngu um ad ungmennaradi verdi komid & laggirnar. Pad er ad segja,
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samkveemt l6gum eiga sveitarstjornir ad beita sér fyrir pvi ad ungmennarad
starfi fyrir hond sveitarfélagsins.

I Ungmennardd Akureyrar fundar med baejarradi I




| Rad um stofnun ungmennarads - |

Hér koma fram tillogur um pad hvernig haegt er ad stofna ungmennarad

og hvad parf ad hafa { huga pegar fyrstu skrefin eru stigin. Skrefin eru ekki
teemandi listi yfir mogulegar adferdir en er atlad ad veita innblastur og
hugmyndir.

Hafid samband vid mismunandi hopa innan ykkar samfélags.

Til deemis ipréttafélog, ungmennafélog, félagsmidstodvar, skéla o.sv.fr. Kynnid
hugmyndina ad ungmennaradinu og mogulegt starf pess. Faid folk til pess

a0 veita ungmennaradinu ahuga. Leggid aherslu 4 ad auka vitund folks um
hlutverk og tilvist ungmennaradsins.

Bj60id til fundar.

begar buid er ad mynda sambond vid akvedinn fjolda ungmenna er heaegt ad
bjéda til fundar. Mikilvegt er ad hafa 1 huga ad fundurinn sé vel auglystur og
opinn 6llum ungmennum. Fundurinn 4 ad vera adgengilegur og skemmtilegur
og styrt af godum fundarstjora. Gott er ad byrja 4 nafnaleikjum og isbrjétum til
ad leyfa ungmennunum ad kynnast og hafa léttar veitingar i bodi a fundinum.
bad geeti purft ad funda nokkrum sinnum til ad upplifa ad vel hafi tekist til.
Heegt er ad préfa mismunandi hdpa, stadsetningar og malefni.

Upplysio valdhafa.

Eftir fyrsta vel heppnada fundinn er gott ad upplysa valdhafa og adra
hagsmunaadila um gang mala. Gott er ad taka saman a pessum timapunkti,
hver er jakvaedur i gard ungmennaradsins, hver getur hjalpad, hver verdur
tengilidur pess innan sveitarfélagsins o.sv.fr.

Haldid stofnfund.

Pegar kominn er visir ad ungmennaradi getur verid gott ad skipuleggja
vidburd par sem ungmennaradid er formlega stofnad og kynnt almennilega

til ségunnar. Pa er haegt ad kjosa 1 stodur og byrja ad fa skodanir ungs folks a
sveitarfélaginu. Synid i verki hvad ungmennaradid getur tekid sér fyrir hendur.
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| Hvad hafa ungmennarad a Islandi gert?

Hér eru orfa demi:

« Komid a beettri adstodu i sveitarfélaginu.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Stadid ad heilsustig.

L4tid beeta vid ljdsastaurum.

Stofnad seskulydssjdd par sem ungmenni geta sétt um styrk.
Opnad og starfreekt ungmennahus.

Beett adst6du 1 félagsmidstodvum og skolum.

Fengid frisbigolfvoll.

Komid af stad fleiri vidburdum fyrir ungmenni.

Stadid fyrir vidburdum fyrir eldri borgara.

Beett samgongur, til demis timaazetlanir Straetd.

o Barist fyrir breytingum.

»

»

»

»

»

Fengid aheyrnarfulltria i nefndir sveitarfélagsins.

Studlad ad ddyrari afpreyingu fyrir ungt folk.

Talad fyrir breyttum kennsluhattum.

Spornad vid plastpokanotkun.

Sé0 til pess ad sveitarfélagid taki 4 moti fleiri fléttaménnum.

o Tekid patt i alpjodlegum og innlendum verkefnum.

»

»

»

Haldid radstefnur.
Heims6tt 6nnur ungmennarad innlendis og erlendis.
Tekid patt i verkefnum og radstefnum innlendis og erlendis.

I Pallbordsumraedur 4 Ungmennaradstefnu I
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Hlutverkin

| Hlutverk sveitarfélaga |

Sveitarstjornum ber ad syna starfinu dhuga og frumkveedi i pvi ad virkja radin.

Heett er 4 pvi ad ungmennaradin lognist ttaf ef peim er ekki syndur ahugi.
Starfsmadur parf svigram til pess ad vinna med ungmennaradid og sérlega
pegar pad er i métun.

Mikilvaegt er fyrir baejaryfirvold ad pekkja til starfsemis ungmennarada, skilja
hvad pau eru feer um, treysta peim og veita peim abyrgd. Ungmennarad starfar
sem nefnd innan sveitarfélagsins og atti pvi ad vera virt sem slikt. Pad hefur
feerst { aukana ad sveitarfélog borgi ungmennum fyrir nefndarsetuna. Slikt er
til fyrirmyndar og er afar jakvaed préun.

bad skiptir miklu mali ad sveitarfélogin tryggi ungmennaradinu gédan
grundvoll. Pad er a abyrgd sveitarfélagsins ad skapa vettvanginn par sem
unga folki feer ad hafa dhrif. Hafid bodleidir ungmennaradsins skyrar. Gott
veeri fyrir sveitarfélagid ad safna saman upplysingum fyrir ungmennaradid
um mogulegar bodleidir sem pad hefur til pess ad koma skilabodum sinum a
framfeeri.

Pad hefur synt sig ad ungmennarad sem feer ekki ad hafa raunveruleg ahrif og
er einungis til skrauts getur farid ad vinna gegn markmidum sinum. Pad getur
medal annars valdid pvi ad ungmennin upplifa valdaleysi og missa allan fyrri

dhuga sinn a stjornmalum.

Leyfid peim ad hafa raunveruleg ahrif!
« Setjid ungmennin inn i mélefni lidandi stundar hverju sinni.
o Leyfid peim ad eiga sinn aheyrnarfulltria a nefndarfundum.
« Sendid peim hugmyndir ykkar til alitsgjafar.
« Bidjid pau um ad koma med hugmyndir ad breytingum.
« Gefid peim plass til pess ad framkveema eigin hugmyndir.

Ekki krattvaeda

bad er aldrei skemmtilegt fyrir ungmennin ad vera ekki tekin alvarlega pegar
pau hafa lagt 4 sig mikla vinnu vid a0 koma malefnum sinum & framfeeri.
Lykilatridi fyrir sveitarfélogin er ad virda ungmennin, stunda virka hlustun og
taka mark 4 skodunum beirra.
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| Hlutverk starfsmanns |

: Myndband : : Myndband : : Myndband : : Myndband :
1 1 11 2 11 3 1 4 |
| 7 11 y 11 g 1 1 7 1
I 1 1 1 I

Hlutverk starfsmanns er sibreytilegt eftir pvi hvar ungmennaradio er statt.
Til ad byrja med getur verid ad starfsmadur purfi gripa mikid inn i peim
tilgangi ad koma starfinu af stad. Seinna tekur starfid ad proast og breytast og
starfsmadur adlagast ad nyjum starfshattum. Helstu hlutverk starfsmanns eru
b6 alltaf nokkurnvegin pau somu.

Helstu hlutverk starfsmanns
o Stydja vid storf radsins og vera ungmennum innan handar.
« Hvetja ungmenni til virkrar patttoku og gripa inn i umreedur pegar pad a
vio.
« Halda utan um, vardveita og koma gognum ungmennaradsins til skila a
videigandi stadi.

Mikilveegt er ad leidbeinandi virki ungmennin og syni peim fram a pann
arangur sem ungmennaradid naer fram. Ungmennin purfa ad sja afrakstur
verka sinna. Pad er hvetjandi og valdeflandi fyrir pau. Pannig fa pau
stadfestingu a pvi ad pau hafi raunveruleg ahrif.

ZAskilegt er ad leiobeinandi deili reynslu sinni og pekkingu a sveitarfélaginu.
Medal markmida tti ad vera ad kenna medlimum ungmennarads inn a
kerfid. Pau purfa ad kunna ad skrifa fundargerd og koma henni til skila og

vita hvernig pau geta haft ahrif i gegnum sveitarfélagio. Gott veeri ad vinna ad
handbok med helstu upplysingum sem eiga sérstaklega vid ungmennaradio
sem starfad er med.® Par geeti komid fram hvernig er valid i radid, hvernig skal
boda til fundar, hvada verkefnum parf ad sinna og hvada bodleidir eru feerar
ungmennunum i sveitarfélaginu til pess ad hafa ahrif.
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Umbhyggjusamur leidbeinandi’
+ Getur sett sig i spor annarra og er neemur fyrir porfum peirra.
o Hlustar af alad, an fordéma.
« Er medvitadur um ad hann er ad leidbeina en ekki styra.
« Vidurkennir arangur, framlog og styrk hvers og eins innan hépsins.

Vertu skuggastjornandi! 8

Skuggastjornandi er dbyrgdaradili verkefna. Hann hefur yfirumsjon en
leidbeinir 60rum verkefnastjorum vio ad framkvema verkid. Pegar
ungmennarad er komid vel 4 veg, atti starfsmadur ad reyna eftir bestu getu ad
starfa sem skuggastjornandi.

Hinir verkefnastjorarnir eru { pessu samhengi ungmennaradid. Mikilvaegt er
ad leyfa peim ad stjorna ferdinni en finna hveneer mikilvaegt er ad gripa inn i.
Til pess ad ungmennin geti styrt ferdinni sjalf er mikilvaegt ad starfsmadur sjai

til pess ad pau kunni sjalf ad halda starfinu  r = = = = = = "N rmm———— -
uppi. Pegar starfsmadur ungmennarads Myndband Myndband
parf ekki ad gripa sifellt inn i starfsemi 3 6

| 1
| 1
| 1
x . | 1
ungmennaradsins svo ad allt gangi smurt, | 11
| 1

hefur nadst mikill arangur.
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https://www.youtube.com/watch?v=FSUYV6QkO_M
https://www.youtube.com/watch?v=4IVniF_a9jQ&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=FSUYV6QkO_M
https://www.youtube.com/watch?v=4IVniF_a9jQ&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=FSUYV6QkO_M
https://www.youtube.com/watch?v=4IVniF_a9jQ&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=cYxoBQ2Erks
https://www.youtube.com/watch?v=NFk_rZaeoZc
https://www.youtube.com/watch?v=YqV9U-Y6rSY
https://www.youtube.com/watch?v=2q4MZXYGiVo
https://www.youtube.com/watch?v=cYxoBQ2Erks
https://www.youtube.com/watch?v=NFk_rZaeoZc
https://www.youtube.com/watch?v=YqV9U-Y6rSY
https://www.youtube.com/watch?v=2q4MZXYGiVo
https://www.youtube.com/watch?v=cYxoBQ2Erks
https://www.youtube.com/watch?v=NFk_rZaeoZc
https://www.youtube.com/watch?v=YqV9U-Y6rSY
https://www.youtube.com/watch?v=2q4MZXYGiVo

| Hlutverk ungmennaradsmedlima |

: Myndband : : Myndband : : Myndband :
1 7 11 8 11 9 [
| y 11 g 11 g 1
I 1 1 1

Ungmennaradsmedlimum er etlad ad vera rodd barna og ungmenna innan
sveitarfélagsins. Ungmennaradid gefur ungu folki vettvang til pess ad hafa ahrif
a sveitarfélagid. Medlimir hafa frelsi til pess ad velja sjalfir hvada malefni pau
vilja taka upp hverju sinni en einnig geta sveitarstjérnir leitad til peirra.
Helstu hlutverk ungmennaradsmedlima

o Vera fulltrii og malsvari ungmenna i sveitarfélaginu.

o Studla ad virkri patttoku ungs folks i sveitarfélaginu.

o Vera radgefandi fyrir sveitarfélagio um verkefni og malefni pess.

« Sitja i nefndum sveitarfélaganna sem fulltrai ungmenna.

o Sakja markvisst skodanir annarra ungmenna.

« Gefa ungmennum vettvang til ad koma skodunum sinum 4 framfeeri.

« Vekja athygli 4 ungmennaradinu og kynna pad fyrir félki { samfélaginu.

 Halda vioburdi sem kemur ungu félki saman.
Miklu mali skiptir a0 medlimir ungmennarads deili verkum sin 4 milli og vinni
vel saman. Sum ungmennarad kjosa ad deila @ milli sin hlutverkum. Pannig
geeti til deemis verid einn formadur, ritari, kynningafulltrdi og svo framvegis.
Einnig geta medlimir ungmennaradsins skipt nidur a sig malaflokkum. ba
geetu til deemis einhverjir tveir medlimir lagt sérstaka aherslu & umhverfismalin
a medan ad einhverjir tveir taka a sig skdlamal.

ZAskilegt er a0 ungmennaradid sé med postfang sem pad hefur beinan adgang
a0. Pannig er passad upp 4 ad voldin liggi hja peim. Best er ad hafa engan
millilid.
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Hvernig sannfeerum

vid valdhafa?



https://www.youtube.com/watch?v=KROA9NUIZsk
https://www.youtube.com/watch?v=wFQkSdZjlsU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=NoQaCEJTyw0
https://www.youtube.com/watch?v=KROA9NUIZsk
https://www.youtube.com/watch?v=wFQkSdZjlsU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=NoQaCEJTyw0
https://www.youtube.com/watch?v=KROA9NUIZsk
https://www.youtube.com/watch?v=wFQkSdZjlsU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=NoQaCEJTyw0

| Ad sannferavaldhafa |

: Myndband : : Myndband :
1 10 I} 11 [
| p 1 1 y 1
I 1 1

Ein leid til pess ad na fram ahrifum i samfélaginu er ad sannfzera valdhafa.

Valdhafar geta til deemis verio:
o Kjornir fulltraar (sveitarstjornarfolk, pingmenn, radherrar).
o Starfsmenn stjornsyslunnar (starfsmenn sveitarfélaga og raduneyta).
o Stjérnendur félaga.
o Skolastjornendur.

Tolfreedi

Ef ungmennaradsmedlimir atla a0 meela sér mot med valdhafa eda senda peim
bréf er gott ad nota tolfreedi og demisdgur til pess ad rokstydja mal ykkar. Oft
parf ad syna valdh6fum poérfina fyrir patttoku ungmenna og ttskyra fyrir peim
hvad getur farid urskeidis ef raddir ungmenna heyrast ekki. Til deemis veeri
haegt ad benda peim a pad hve morg ungmenni bua i sveitarfélaginu og hve
margir pad eru samanborid vid heildina.

Demi: Af 8471 manns sem biia i Arborg eru 3110 d aldrinum 0-25 dra. Pad gera
37%.°

[ framhaldi veeri til deemis haegt ad segja fra deetlunum ungmennaradsins.
Daemi: Parf ad taka meira tillit til pessa aldurs vid skipulagningu d samgongum?
Hefur pessi hopur aheyrnafulltriia eda adila i sveitastjorn?

Tengslamyndun

Til ad na fram breytingum er lykilatridi ad vera i godu sambandi vid videigandi
valdhafa. Badi askulydsstarfsmenn og ungmenni @ttu ad hafa petta i huga

og vinna ad pvi ad reekta slik tengsl. Ungmennarad geeti medal annars bodid
valdh6fum 4 ungmennapingid sitt arlega. Pannig kynnast valdhafar starfinu og
60last betri skilning & pvi en einnig fd ungmennin feeri a ad eiga samskipti vid
valdhafa og tja peim skodanir sinar.
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Val i radid

: Myndband :
1 12 |
1 I
) |
I I

Ungmennarad hafa farid ymsar leidir til pess ad velja i sin rad. Til ad byrja
me0d lendir pad oft 4 starfsmonnum sveitarfélaganna ad finna ahugasom
ungmenni til ad skipa radid. Med timanum er p6 @skilegt ad val 1 radid sé
lydraedislegt og geett sé ad fjolbreytileika. Heegt er ad kjosa hluta af medlimum
ungmennaradsins a4 ungmennapingi. Pa geta adrir fulltriar verid fengnir ar
skipulogdum hépum { seskulydsstarfi. Med pvi ad blanda pessu tvennu saman
er verid ad gaeta pess ad ungt folk sem ekki stundar skipulagt seskulydsstarf geti
b6 gefid kost a sér og tekid patt { ungmennaradi.
Dzemi um hépa sem getu haft fulltraa i radinu:

» Ungmennafélagio og/eda ipréttahreyfingin

 Bjorgunarsveitin

« Kirkjustarfio

o Frambhaldsskolarnir

o Grunnskolarnir

« Ungmennahusio

« Félagsmidstodin
bad er askilegt ad radid samanstandi af nyjum og reyndum medlimum. Gott er
a0 finna kerfi til pess ad passa ad pessi blanda sé til stadar. Til deemis veeri haegt
ad rada suma medlimi til tveggja dra og adra til eins ars. Pannig fer reynslan &
milli medlima i rddinu og nytist { starfinu.

Fj6lbreytileiki innan ungmennarads
Gatlisti
o Geett var ad kynjahlutfalli.
o Folkid i radinu hefur dlikar skodanir.
« Ungmennin koma af 6likum uppruna.
o Passad var upp 4 ad aldurinn sé dreifdur.
» DPad er folk 4 grunnskola- og framhaldsskolaaldri i rddinu.
« Ahugasvid ungmennarddsmedlima er fjolbreytt
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Fundir

Reglulegir fundir skipta afar miklu mali til pess ad starfid gangi vel. A fundum

er farid yfir neestu skref ungmennarads. Hvada markmio hafid pio sett
ykkur? Hverju viljid pid dorka sem ungmennarad? Hveneer @tlid pid ad hitta
sveitastjornina naest?

ZAskilegt er ad hafa fastan fundartima par sem flestir medlimir radsins og
starfsmadur sjai sér feert ad koma. Gott veeri fyrir ungmennarad ad funda
minnst einu sinni { manudi. Tidni funda getur verid mjog misjofn eftir steerd
ungmennarada og verkefnum rada hverju sinni.

Nokkur rao:

« Gott getur verid ad hafa fundarstjora sem passar upp 4 ad allir fai a0 koma
skodunum sinum & framfeeri.

o /Zskilegt er ad boda til fundar med minnst viku fyrirvara.

» Komi upp forfoll er mikilveegt ad ungmennaradid sé upplyst me0 fyrirvara.
ba 4 varamedlimur audveldara med stiga inn { og koma i stad fyrir
forfallada einstaklingsins.

« Mikilveegt er ad hafa ritara 4 hverjum fundi sem heldur tti fundargerd
og ritar nidur pad helsta sem fer fram 4 fundinum. Medlimir radsins geta
skipst 4 ad vera ritarar eda kosid einn medlim sem gegnir alltaf stodu ritara.

o /skilegast er ad skipta starfi ritara sin 4 milli svo ad allir fai ad kynnast
stodunni og ad raddir allra fai pottpétt hljomgrunn.

Fundagerdir

Fundargerd skal hof0 til haga, vardveitt og birt opinberlega a vef
sveitarfélagsins. Henni ber ad upplysa hverjir mettu 4 fundinn, hvar hann var
haldinn, hvad var reett og dkvedid og hvada medlimir bera abyrgd a komandi
verkefnum.

Sja ma deemi um fundargerd a nzstu sidu.
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Fundargero ungmennarads Tortola 8. fundur 4 timabilinu
Haldinn: I radhusi Tortéla. 1. jantiar 2050.
Timi: 17:00 - 19:45.

Mzett voru: Sigfridur Sveinsdottir, Linus Gauti Arnarsson, Mist Eik Soleyjarddttir,
Solvar Suri Sveinsson, Erlendur Gestur Bjérnsson, Hreinn Bolli Brynhildarson i
fjarveru Sigga saeta, Lind Yr Adamsdéttir og S6l Birta Rebekkudoéttir sem einnig
skrifadi fundargero.

AQJ auki sat fundinn Freyja Jonsdottir, starfsmadur ungmennarads.

Dagskra fundar:
1. Fundagerd sidasta fundar
Sampykkt samhljéda.

2. Ungmennapingid

Verdur haldid 20. jantiar. Helstu mélstofur verda samgoéngumal, menntamal og
husnadismal.

Mist Eik atlar ad hanna plakét og hengja pau upp i skélum.
Starfsmadur eetlar ad fa salinn i félagsmidstodinni leigdan og panta pizzur.
Hreinn Bolli @tlar ad bua til vioburd 4 Facebook og skrifa grein um pingid i baejarradid

Allir setla ad dreifa bodskapnum og 4 neesta fundi (eftir viku) t6lum vid nanar um
skipulag pingsins.

3. Askulydssjodur

Okkur barust atta umsoknir um uthlutun i seskulydssjod en getum einungis styrkt
prju verkefni ad pessu sinni. Umsoknarfrestur rann ut 15. desember sidastlidinn

og ungmennaradsmedlimum var gefinn timi til ad kjésa um hvada verkefni hlytu
styrkinn. Litid var til vidmida seskulydssjodsins vid val 4 verkefnum og réttleti var
geett. Nanari utlysing 4 verkefnum og verklagi verdur sent 1t 7. jantar. Sigfridur og So6l
Birta atla ad sja um utlysinguna.

4. Erindi fra baejarstjorn

Lagt fram erindi fra baejarstjorn Tortola, dags. 20. desember 2049, par sem 6skad
er eftir skodun ungmennarads a stadsetningu og ttliti 4 nyjum grunnskoéla sem
baejaryfirvold hyggjast reisa 4 neesta ari.

Malid reett og akveoid ad fresta pvi til neesta fundar. Einnig kom upp hugmynd um
a0 nyta ungmennapingid ad hluta til pess ad fa fram skodanir annarra barna og
ungmenna i samfélaginu 4 malinu.

5. Onnur mal

Sélvar Suri og Lind Yr voru sammala um ad pad purfi ad lysa upp gongustiginn 4 milli
Hlidanna og Bakkaskdla. Pau akvadu ad skrifa nanar um malid i beejarbladid og senda
bréf 4 beejarstjornina.

Fundi slitid 19:45.
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Ungmennaping

: Myndband : : Myndband :
I 13 11 14 I
1 g 11y I
I 11 I

Ungmennaping er vettvangur par sem ad ungt f6lk kemur saman og
raedir malefni sem brenna 4 peim. Pegar ungmennarad sveitarfélaganna
halda ungmennaping er pad gert til pess ad heyra skodanir ungmenna {
sveitarfélaginu - um sveitarfélagio.

Dami um malefni sem raedd eru 4 ungmennapingi: menntamal, skélamal,
atvinnumal, hisnaedismal, samgongumal, gedheilbrigdismal, frambod
fristunda i sveitarfélaginu og fleira.
Rad fyrir ungmennabping:
o Oft er gott ad skipta hépnum nidur i nokkrar malstofur og leyfa
ungmennum ad velja sér sjalf hvad pau vilja tja sig um.
o /skilegt er ad hafa eina opna malstofu par sem ungmenni geta reett pad
sem brennur 4 peim.
o Fa malefni eru ungmennapingum évidkomandi. Pad er i verkahring
ungmennaradsins ad meta pau og finna peim farveg.

Ungmennaping geta einnig sntid ad einu akvednu malefni. P4 er jafnframt
leitast eftir pvi ad svara einni akvedinni spurningu. Su spurning er pa eitthvad
sem brennur sérstaklega 4 ungmennum i sveitarfélaginu, er jafnframt vidtaek
og gefur feeri a hugmyndavinnslu ungmenna.

Nokkur demi um slikar spurningar:
« Hver er abyrgd ungs folks i sveitarfélaginu?
 Hefur ungt folk ahrif 4 samfélagio?
 Hvernig 4 nyr midbeer ad lita ut?

A ungmennapingum er stundum kosid um st6dur { ungmennaradinu. bad
getur verid agaet leid til pess ad passa upp a fjolbreytileikann i radinu. Ef ad
rad er sj6 manna og einhverjir eru valdir i gegnum skola, seskulydsfélog og
félagsmidstodvar, pa getur verid aeskilegt ad gefa taekifeeri 4 einni, tveimur eda
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fleiri stodum eftir pvi hvad hentar, 4 ungmennapingi. Pannig fa sem flestir
teekifeeri til pess ad bjoda sig fram.

Dami um dagskra ungmennapings:
15:00 Setning og avarp ungmennarads
15:30 Erindi ungmennis ur sveitarfélaginu
16:00 Malstofur (samgoéngumal, hisneedismal, skolamal, heilbrigdismal og
opin malstofa)
16:30 Hlé 4 malstofum, bodid upp 4 pizzur
17:00 Aframhald malstofa
18:00 Slit (segja hvad verdur um nidurstodur)
Urvinnsla ungmennapings

Eftir ungmennaping er mikilvaegt ad medlimir ungmennarads spyrji sig ad pvi
hvernig pau @tla ad vinna ad malefnum sem peim barust. Parf ad taka einhver
malefni sérstaklega fyrir 4 beaejarstjornarfundi? Veeri snidugt ad skrifa grein um
tiltekid malefni? Atti ad senda bréf 4 nefnd innan sveitarfélagsins?

Ahugi kviknar oft hja ungmennum 4 ungmennapingum. Ungmennar4d etti
alltaf ad geta bodid ungmennum upp 4 ad taka patt ad einhverju leyti i starfinu.
Pad ma til deemis velta pvi upp hvort ad heegt sé ad bua til starfshop fyrir
eitthvad dkvedid malefni sem mikid var reett 4 ungmennapinginu.

Til pess ad ungmennapingid beri arangur og ungmennin { :. Myndband .:
sveitarfélaginu sjai dhrifin af pvi er mikilveegt ad hafa pau : 15 :
synileg. Gott er ad gera helstu nidurstodur ungmennapingsins I ¢ I
opinberar og fylgjast med pvi ad peer fari i réttan farveg. : :
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Bréfaskrif

bad er weskilegt fyrir ungmennarad ad vera med eigid tolvupdstfang par sem 61l

helstu skriflegu samskipti fara fram. Fra pvi geta pau sent eigin skeyti og fengid
innsend erindi.

Pad parf alls ekki ad vera erfitt ad skrifa formlegt bréf til valdhafa. Gott getur
verid ad stydjast vid eftirfarandi leidbeiningar til ad byrja med. ZAfingin skapar
meistarann!

Nokkrar radleggingar

o Verid hnitmidud, bréfid parf ekki ad vera langt.

o Segir skyrlega fra pvi hvad pad er sem pid viljio fra adilanum.

« Passid ad svorin vid H-unum fjégur komi skyrt fram. P4 er nokkud vist ad

6llum helstu spurningum sé svarad.

» Hvad? Hvad er ad gerast?
» Hvernig? Hvernig verdur pettta?
» Hvar? Hvar verdur petta?
» Hveneer? Hveneer verdur petta?

Uppsetning fyrir bréf:

Sel/Sell

Vid hofum samband vid pig fyrir hond ungmennarads . Vid erum

ad vinna ad . Verkefnid er gert til pess ad . Vid héfum

samband vid pig vegna pess ad .

Vid vorum ad velta pvi fyrir okkur hvort ad pu geetir til pess ad
?

Ker kvedja.

Fyrir hond ungmennarads

0g
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Dami um bréf:
Seell Gudni Th. Jéhannesson.

Vid hofum samband vid pig fyrir hond ungmennardds Arborgar. Vid erum

ad vinna a0 radstefnu sem haldin verdur i félagsheimilinu 4 Hvolsvelli fyrir

oll ungmennarad Sudurlands pann 5. mai . Verkefnid er gert til pess ad virkja
ungmennin & Sudurlandi til patttoku og syna peim ad pau geti haft raunveruleg
ahrif 4 samfélagid. Vid hofum samband vid pig vegna pess ad pu ert g6d
fyrirmynd fyrir ungmennin og berd mikid abyrgdarhlutverk sem Forseti
Islands.

Vid vorum ad velta pvi fyrir okkur hvort ad pu geetir verid med erindi a
radstefnunni klukkan 13:00 til pess ad hvetja ungt félk a Sudurlandi afram til
samfélagslegrar patttoku?

Kaer kvedja.

Fyrir hond ungmennar4ds Arborgar.

Sigdis Erludéttir og Fannar Hauksson.
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| Verkaaetlanir ® |

Vel utbunar verkdeetlanir purfa alls ekki ad vera floknar i framkveemd.
Ungmennarad sem getur séd nakvaemlega hvad parf ad gerast til pess ad

akvedinn vidburdur verdi ad veruleika, getur dreift dlaginu nidur 4 mun jafnari
mata. Verkaetlanir hjalpa ungmennarddum ad vera virkur vettvangur par sem
allir hafa abyrgdarhlutverk.

Pad er mikilveegt fyrir medlimi ungmennarads, starfsmann og sveitarstjérn ad
sja pann arangur sem skapast af starfi ungmennaradsins. Sum verkefni taka
langan tima og oft lidur folki eins og pad sé ekki ad komast mikid afram med
verkid 4 fundum. Pratt fyrir pad er félk i flestum tilfellum ad vinna gott starf,
p6 ad pad sjai arangurinn ekki alltaf strax.

Til pess ad fordast pa tilfinningu ad radio skili engu 1 verk og ennfremur til pess
ad vinna markvissara ad verkefnum er gott ad hafa verkaeetlanir. beer geta verid
af ymsum toga en adaltilgangur peirra er ad veita goda yfirsyn, svo ljost sé hvad
parf ad gera.

Dami um verkaaetlanir

Hugarkort
Hugarkort (e. mindmap) hentar vel til pess ad hafa g6da yfirsyn med verkefni.
begar verkefni eru sett upp med pessum heetti verdur verkaskiptingin audveld.
Hér veeri til deemis heegt ad skipta nidur verkefnum a einstaklinga eda hopa
me0 litakédun. Hver einstaklingur eda hépur hefur pa dkvedinn lit og pau
verkefni sem hépurinn sér um, eru litud i peirra lit. Badi er haegt ad teikna
hugarkort og gera pau i gegnum netid.

Styra ungmennabingi

Leigja sal

CAllir bjéda éhugzsﬁmu@—@\ia till vidburd 4 Facebook Auglysa

Undirbuningur Ungmennabing




KanBan midakerfi

b6 ad nafnid beri til kynna eitthvad flokid verkferli, pa eru scrum toéflur mjog
einfaldar og snidugar i skipulagningu verkefna. [ sinni einféldustu mynd

eru scrum toflur spjald sem er skipt nidur i prja dalka. Peir eru: ,,6lokid* ,,i
vinnsluog ,,lokid“

Pegar ungmennarad er ad plana sin neestu skref getur verid gott ad nytast vid
Scrum toflu. Adilar { ungmennaradi safna pvi saman hvad pau atla ad gera 4
naestunni og setja pad 1 fyrsta dlkin, 6lokid. Sa adili eda hépur sem akvedur ad
radast i verkid feerir sidan pa adgerd yfir i neesta dalk, { vinnslu. Pegar verkinu
er lokid er pad sidan feert yfir i pridja dalkinn, lokid. Med pessu moti er haegt
a0 fylgjast vel med skrefunum sem hafa verid tekin i radinu.

OLOKID | VINNSLU LOKID
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| Sidareglur |

bad getur reynst ageett fyrir ungmennarad ad setja sér sidareglur. Peer eru gerdar

til pess ad skyra vinnureglur hegdun og framkomu ungmennaradsfulltria innan
og utan radsins. Pad er mjog gagnlegt ad hafa sidareglur svo ad allir séu a somu
bladsidunni pegar kemur ad pvi hvernig hlutirnir i radinu eiga ad vera.

Dami um sidareglur
(fengid fré ungmennaradi Arborgar)

1. Markmid pessara sidareglna er ad skyra vinnureglur, hegdun og framkomu
ungmennaradsfulltria innan og utan radsins.

2. Ungmennaradsfulltriaar skulu fylgja almennum légum og reglum dsamt
sinni sannfeeringu { hvivetna. Passa skal upp 4 ad vera malefnaleg i
umradum og hlusta 4 sjénarmid og skodanir annarra.

3. Virda skal veegi ungmennaradsins. Lata vita af forféllum i tima og boda
varamann ef svo ber undir. Ef ungmennaradsfulltrii missir af meira en
premur radsfundum & ari missir hann seaeti sitt i radinu og varamadur
kemur inn. Umsjénarmadur radsins ber abyrgd a ad fylgjast med patttoku
og maetingu ungmennaradsfulltria.

4. A fundi skulu fulltrdar fylgja almennum fundarsképum dsamt ad
virda skodun annarra og leyfa peim ad koma skodunum a framfeeri.

A medan 4 fundi stendur skal athygli ungmennar4dsfulltria vera 4
malefnum fundarins og er krafa ad allir maeti undirbunir til hans.
Ungmennaradsfulltriar eiga pa kroéfu ad fundurinn sé undirbuinn af
umsjénarmanni timalega.

5. Ungmennaradsfulltriar skulu virda triinad og vanda alla medferd a
upplysingum sem koma fram a fundum og 4 spjallsvaedi radsins. Trunadur
helst eftir ad fulltrdi yfirgefur ragio.

6. Ungmennaradsfulltriar sinna verkefnum 4 milli funda og taka
patt i umreedum a spjallsveedi radsins. Ef af einhverjum asteedum
ungmennaradsfulltrai getur ekki klarad sitt verkefni skal hann lata vita af
pvi vid fyrsta teekifeeri.

7. begar fulltrai kemur fram fyrir hond radsins skal hann vanda framkomu
og fylgja 6llum l6gum og reglum.

8. Pessar sidareglur skulu vera adgengilegar 4 sidu ungmennarads sem og &
heimasidu sveitarfélagsins.
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Daemi um slik namskeio
| Hvad svo? o e
P —— g S - : Empowering girls: jump in international youth work
: Myndband : : Myndband : 1 Fyrir: Ungar konur sem starfa i seskulydsstarfi
1 16 11 17 I ! Markmid: Ad valdefla ungar konur sem starfa i eeskulydsstarfi med pvi
(I 11y | ' 20 bjoda peim gott namskeid sem synir fyrstu reynslu 1 fjolpjodlegu
: : : : : aeskulydsstarfi.
e — R e — d | Hvar: Spénn
begar ungmennaradid er komid vel 4 skrid, btid ad starfa um nokkurt skeid, b

halda ungmennaping reglulega og funda vel med bajarstjérn ma huga ad Dealing with Refugees: from challenges to opportunities

ymsum fleiri verkefnum ef ahugi er fyrir hendi. Evrépa unga folkins veitir

Fyrir: Askulydsstarfsmenn og stefnumétendur
ungmennaradum ymsa styrki fyrir spennandi, valdeflandi verkefni. Y Y 8

Haldid storfund

Fundir ungs félks og radamanna snuiast um ad ungt félk geti att i samraedum

stutt vid adlogun ungra fléttamanna og fa patttakendur m.a. til ad kynnast

1
|
|
: Markmid: A pessari rdstefnu verdur skodad hvernig askulydsstarf getur
: reynslusogum padan sem vel hefur tekist til.

|

. . . o Hvar: Amman, Jérdaniu
vid pa sem fara med vold i samfélaginu. Vidburdirnir geta medal annars skapad b e = == ———————— ===

vettvang fyrir sameiginlega radagerd valdhafa og ungmenna, til pess ad tryggija P e e S S S ===

bad ad rodd ungs folks fai dheyrn og unga f61kid taki patt i dkvordunum. Democracy Reloaded - Study Visit

Fyrir: Pa sem starfa med ungu folki hja sveitarfélogum og pd sérstaklega

Vidburdirnir gera einnig sntid ad pvi ad likja eftir starfsemi lydraedislegra med ungmennarddum

Markmid: [ pessari namsheimsokn verdur skodad hvernig haegt er ad auka
l)’lérae?(islega patttoku og ahrif ungs folks 4 dkvardannatoku sveitarfélaga og
samtaka.

Daemi um slika fundi

« Radstefnan Ungt félk og lydraedi sem haldid er ar hvert af Ungmennafélagi
[slands. Tilgangur rédstefnunnar er ad stydja vid lydradislega patttoku
ungs folks. Medlimir ur ungmennaradum um land allt koma par
saman, reeda malin, leera af hvert 60ru og fa dheyrn ymissa valdhafa ur
samfélaginu.

« Fjordungahluta- radstefnan sem haldin var 4 Sudurlandi 2016, fyrir
ungmennaradsmedlimi { ungmennaradum i kringum Sudurlandid.
Handbok pessi er ein af afurdum radstefnunnar en auk pess var markmidid
a0 unga f6lkio i ungmennaradunum hittist og reeddi malin dsamt pvi ad St
kynna tillogur sinar fyrir valdhéfum. P e e e e e e e e
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i

i

i
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Hvar: Lisbon, Porttugal
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Youth Work Against Violent Radicalisation

Fyrir: Askulydsstarfsmenn og stefnumétendur

Markmid: A pessari radstefnu verdur skodad hvernig askulydsstarf getur
unnid gegn ofbeldis- og 6fgaveedingu ungs félks i Evrépu.

[
[
|
|
[
[
I Hvar: Moltu

Fyrir: Alla pa sem tengjast aeskulydsstarfi og vilja leera eitthvad nytt

Inn & sidu Evrépu unga félksins ma finna allskyns moguleika 4 namskeioum S . . -
pu unga f ky J Markmid: A pessari radstefnu eru stefnur og straumar i 6formlegu nami og

|
|
|
|
tyrir ungt félk. Namskeidin eru 6lik af 6likum toga og élikum stodum { : aeskulydsstarfl skodud 4 markadstorgi hugmynda og ,tilraunastofum® par
Evrépu. Ungmennaradsmedlimir attu allir ad geta fundio eitthvad vid sitt heefi. p Sem haegt er ad kynna sér hinar ymsu adterdir, taeki og tol.

|

A namskeidunum getur einstaklingur sérheeft sig ndnar { tilteknum malaflokki Hvar: Rabar-Mdina, Moltu

eda baett vid sig mikilveegri reynslu sem kemur sér vel i starfi.

- e omm e omm omm o - o e Ew Em Em Em - e e e e Em - e e e e Em
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https://www.youtube.com/watch?v=Qn3prxeG3yE
https://www.youtube.com/watch?v=11xRu1dYiQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Qn3prxeG3yE
https://www.youtube.com/watch?v=11xRu1dYiQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Qn3prxeG3yE
https://www.youtube.com/watch?v=11xRu1dYiQQ

BriTriMulti (BTM)

Fyrir: Pa sem vinna med ungu f6lki og hafa dhuga 4 ad skipuleggija
ungmennaskipti

Markmid: A0 pjalfa pa sem vilja sael:{ia um sitt fyrsta
ungmennaskiptaverkefni. Peir Islendingar sem sott hafa BTM hafa verid
mjc')%lénae dir med drangurinn, baedi hvad varar ad finna samstarfsadila og
lika hvad §a6 hjalpadi peim mikid pegar peir sidan framkemdu sin fyrstu
ungmennaskipti.

Hvar: Noregi

_I Ungmennarad Arborgar i erlendu verkefni 4 Kanarieyjum F
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