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Honn.

Hvernig vernda

Sjaid til pessad
bornin pvoi
hendurnar reglulega
med sdpu og vatni og
pburrkipeer sidan
vandlega

Hafid auga med helstu
flensueinkennum:
haum hita (yfir 38 °C),
nefrennsli, hdsta,
hofudverk, vodva- og
beinverkjum

Ef barn er undir eins ars
aldri og med flensueinkenni
tti ad leita leknisadstodar
begari stad

Ef barn 4 vid langvinn
veikindiad strida og
skyndilega koma fram
flensueinkenni ztti ad
leita leeknisadstodar pegar
i stad

Bidjid bornin ad hylja munn og
nef med erminni,

einnota pappirspurrku eda
hreinum vasaklut pegar pau
hoésta edahnerra

Born med vaeg einkenni,
sem eiga ekki vid langvinn
veikindiad strida, ettu ad
halda sig heima og hvilast
par til pau hafa nad sér ad
fullu

Ef barn ereldraen
arsgamalt, er med
vidvarandi hita og
ondunarferaeinkennisem
varad hafalengureni3
daga, medan 4 toku
hitaleekkandi lyfja hefur
stadid, eetti ad leita
leknisadstodar

Veikum bornum sem
njéta adhlynningar
heima vid zetti ad
halda adskildum fra
oldrudum og
viokveemum
einstaklingum par til
pbeim batnar

A Ekki ma gefa bornum veirusykingalyf, syklalyf eda lyf seminnihalda aspirin an videigandiradgjafar fra

/i @_\J World Health
\a_\ y Organization

Regional Office for the Eastern Mediterranean
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Kennid bérnum ad
fordast ad samnyta
drykkjarilat, handklzedi
o.s.frv. dsamt pvi
fordast ad snerta augu
sin, nef edamunn med
6pvegnum héndum

Bidjid bornin ad fordast ad
fara 4 fjolfarna stadi
medan a flensutimabilinu
stendur og ad lata pad
Ogert ad fadmast eda
kyssast ef pau edaadrir
erumed flensueinkenni

Fyrir frekari upplysingar:
www.landlaeknir.is
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